
 

Tien dagen van gebed, 9-19 januari 2019, dag 10 

 
DAG 10: LAAT DE PIJN LOS 
“Broeders, ik acht niet, dat ik zelf het gegrepen heb. Maar een ding doe ik, vergetende, hetgeen achter is, en 
strekkende mij tot hetgeen voor is, jaag ik naar het wit, tot den prijs der roeping Gods, die van boven is in 
Christus Jezus.” Filippenzen 3:13,14 
 
Mijn oudere broer en ik werden verlaten door onze biologische vader. Omdat hij onze moeder verliet toen we nog 
heel jong waren, hebben we hem nooit ontmoet. Alles wat we van hem wisten was dat hij een zeeman was, lang 
en knap met vurig rood haar en sproeten en sprak met een zuidelijk accent. Alle pogingen om hem terug te 
vinden mislukten, dus gaven we het op. Ik groeide op en vroeg me af waarom hij ons niet wilde hebben, dit liet 
een litteken achter op mijn jonge hart. 

Ik was onhandig, struikelde op de speelplaats vaak over "niets". Op school werd Ik voor de gek gehouden. Mijn 
haar was kort en vierkant gesneden rond mijn bleke gezicht. Mijn ogen misten de schittering van geluk die een 
typische achtjarige zou moeten karakteriseren. Ik was vaak de dupe van moppen en plagerijen. 

Omdat ik vaak alleen speelde, was de pauze mijn minst favoriete tijdstip van de dag, maar gym was nog erger. 
We speelden kickball, ook wel voetbalhonkbal genoemd, ik had er een hekel aan. Het spel betrof trappen tegen 
een bal en het rondrennen om de bases. Terwijl de kinderen in de rij stonden, kozen de aanvoerders hun teams. 
Ik werd altijd als laatste gekozen. De teams namen hun posities in en ik werd naar de verste uithoek van het veld 
gestuurd, omdat ik niet erg goed was in het spel. Toen begon mijn team te schreeuwen: "Kijk uit! Timmy is aan de 
beurt! 'Timmy schopte de bal altijd heel hard. Ik stond er gewoon bij met mijn armen over elkaar. 

Plots hoorde ik het geroep: "Domme Vuurtoren! De bal komt jou kant op! Vang het!” Toen ik opkeek, zag ik de bal 
recht op me afkomen. Ik strekte mijn armen uit en ving hem op! In ongeloof barstten de andere kinderen uit in lof. 
“Jah! De Domme Vuurtoren heeft de bal gevangen!” Voor een kort moment was ik een held, geprezen door mijn 
klasgenoten, maar het was slechts van korte duur. Toen het mijn beurt was om de bal te trappen, keerden we 
terug in de realiteit Dingen keerden terug naar normaal toen het mijn beurt was om de bal te trappen en ik raakte 
verkeerd, waardoor mijn team de wedstrijd verloor.  

Onzekerheid en weinig zelfvertrouwen achtervolgden mij tijdens mijn tienerjaren naar het volwassen worden. 
Gebeurtenissen uit de kindertijd kunnen van invloed zijn op wie we worden, maar dat hoeft niet zo te blijven. Ik 
had het volste recht om bitter en boos te zijn; tenslotte werd ik door mijn vader afgewezen, had geen vrienden, en 
ik was een gemakkelijk prooi, omdat ik ernaar verlangde geaccepteerd te worden. Hoe meer ik erbij stil bleef 
staan, des te meer het werkelijkheid werd. Ik verzamelde een boeket van doornen. Maar vasthouden aan 
ervaringen uit het verleden, hoe bitter dit ook mogen zijn, wordt te zwaar om te dragen en kan uiteindelijk onze 
gezondheid schaden. We worden slaven van onze gevoelens. 

Ik las onlangs het volgende citaat van Ellen White: “Veel mensen zijn op hun levenspad steeds bezig met hun 
fouten, tekortkomingen en teleurstellingen. Hun hart loopt over van verdriet en ontmoediging. Toen ik in Europa 
was, kreeg ik een brief van een zuster, die in deze omstandigheden verkeerde. Zij vroeg mij om woorden van 
bemoediging. De nacht, nadat ik haar brief had gelezen, droomde ik dat ik in een tuin was. Iemand, die de 
eigenaar van de tuin scheen te zijn, leidde mij rond langs de paden. Ik was bezig met het plukken van bloemen 
en genoot van de geur daarvan, toen deze zuster, die naast mij wandelde, mijn aandacht vestigde op een paar 
onplezierige distels, die haar in het verder lopen belemmerden. En daar stond ze, bedroefd en boos. Ze 
wandelde niet op het pad, achter de gids aan, maar liep midden tussen distels en doornen. “O,” klaagde zij, “is 
het niet zonde, dat deze prachtige tuin ontsierd wordt door doornen?” Toen zei de gids: “Laat de doornen voor 
wat zij zijn. Die maken alleen maar, dat je verwond raakt. Pluk liever de rozen, de lelies en de anjers.” 

Zijn er nooit plezierige gebeurtenissen geweest? ... Als u de hoofdstukken van uw levensboek doorleest, zijn er 
dan nergens plezierige bladzijden? Zijn Gods beloften niet als de geurende bloemen, die overal groeien langs het 
pad, waarop u gaat? Wilt u niet dat hun schoonheid en geur uw hart vullen met blijdschap?.. 

Het is niet verstandig om steeds stil te staan bij alle onplezierige dingen uit het verleden, bij alle verkeerde daden 
en teleurstellingen, en om er steeds over te praten en erover te blijven treuren, totdat we helemaal in de put 
zitten. Wie ontmoedigd raakt, wordt met duisternis vervuld. Hij laat het licht van God niet langer in zijn hart 
doordringen en werpt een schaduw op het pad van anderen.” (Steps to Christ (De enige weg), pp. 116, 117). 

Ik koos ervoor om mijn doornen los te laten en de rozen te verzamelen. Toen Christus in mijn leven kwam, 
ontdekte ik wie ik was in Hem! Ik was ooit een magere kleine meid die dacht dat ze niets goed kon doen - maar 
werd een kind van God, een koninklijke prinses van de Koning der koningen (1 Petrus 2:9). Niet langer ben ik 
vaderloos, want Hij werd mijn Vader (Psalm 27:10, Johannes 16:27). Niet langer word ik afgewezen en heb ik 
geen vrienden, want mijn Vader in de hemel noemt mij Zijn vriend (Johannes 15:15). Ik weet dat ik grote waarde 
heb, want Hij gaf Zijn leven voor mij (Johannes 3:16). Wat een reden om je te verheugen! 
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VOORGESTELDE VOLGORDE  
LOFPRIJZEN  
• Heer, wij prijzen U voor Uw transformerende kracht! 
• We prijzen U dat U ons Uw vrienden hebt genoemd (Johannes 15:15). 
• We prijzen U dat U ons hebt gekozen om Uw kinderen te zijn. 

 
BELIJDEN  

• Heer, wij maken aanspraak op Uw overwinning van de zonde in ons leven.  
• Vergeef ons dat we ervoor kiezen om stil te blijven staan bij de "doornen" uit het verleden en dat die 

ervaringen ons ontmoedigen. Dank U dat als we onze zonden belijden, U getrouw bent en onze zonden 
vergeeft en ons reinigt (1 Johannes 1:9). 
 

VERZOEKEN EN BEMIDDELEN  
• Heer, wij ondersteunen onze kerkleiders over de hele wereld. Geef ze alsjeblieft wijsheid als ze belangrijke 

beslissingen nemen en Uw volk leiden. 
• We vragen om Uw genade om diegenen te vergeven die ons onrecht hebben aangedaan. Heer, breng 

alstublieft genezing en herstel aan families. 
• Heer, moge eenieder van ons een vriend zijn voor de eenzamen, en Gods liefde openbaren aan mensen die 

behoefte hebben aan genegenheid. 
• We bidden voor onze kinderen. Geef hen alstublieft kracht om moedig voor u te staan wanneer zij obstakels 

tegenkomen en druk ervaren. Help hen om verstandige keuzes te maken en voor de waarheid te staan 
(Jesaja 44:3, 4). 

• Leer ons het onzelfzuchtige voorbeeld van Christus te volgen door te voldoen aan de dagelijkse behoeften 
van mensen die dicht bij ons staan. Rust ons uit om medische zendelingen, vrijwilligers in onze 
leefgemeenschap en vrienden te zijn voor de hulpbehoeftigen. 

• Heer, mag een krachtige opleving eenvoudige godsvrucht plaatsvinden in Uw kerk in de laatste dagen. Mogen 
wij voor de waarheid staan, zelfs als de hemelen vallen. 

• Heer, laat ons zien hoe we het evangelie met moslimgroeperingen kunnen delen. We bidden dat zij uw 
aanbod van genade horen en erop reageren. 

• We bidden voor de zaden van de waarheid die in Japan zijn gezaaid tijdens de campagne van Total Member 
Involvement vorig jaar. Stuur alstublieft arbeiders naar het werk en laten we bidden voor Japan. 

• We bidden voor de zeven namen op onze lijst. Laat elke persoon alstublieft zien hoeveel Jezus van hen 
houdt. 

 
DANKZEGGEN 
• Heer, dank U voor Uw belofte: "Hij die een goed werk in u is begonnen, zal het voltooien tot op de dag van 

Jezus Christus" (Filippenzen 1:6). 
• Dank U, Heer, dat U ons kunt vullen met vreugde en vrede. 
• Dank U dat U al werkt aan de harten van mensen voor wie we bidden. 

 
LIEDEREN 
“A Child of the King” (SDA Hymnal #468); “Blessed Assurance” (SDA Hymnal #462); “There’s Sunshine in My 
Soul” (SDA Hymnal #470); “Wonderful Peace” (SDA Hymnal #466) 
 
BELOFTEN  
• “Wanneer mijn vader en mijn moeder me verlaten, zal de Heer voor mij zorgen" (Psalm 27:10). 
• “Wat zullen wij dan van deze dingen zeggen? Als God voor ons is, wie kan tegen ons zijn?" (Romeinen 8:31). 
• “Kan een vrouw haar kind vergeten en geen mededogen hebben met de zoon in haar schoot? Zeker zullen zij 

het vergeten, maar toch zal ik u niet vergeten" (Jesaja 49:15). 
 


