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T. Persoonlijke gebedsretraite  
A. Zonder een dag of een dagdeel 

af voor gebed, bijbellezen, uw 
gebedsboek bijhouden, etc. 

B. Kan onderdeel zijn van een Dag 
van Gebed, gebedsretraite, etc. 

C. Deel de tijd in tijdsblokken in 
D. Wees toegewijd aan uw 

persoonlijk besluit hierover  
 

U. Concertgebed  
A. Vele gebeden die 

tegelijkertijd opstijgen 
naar God 

B. Kan ingebouwd worden 
in een aanbiddingdienst 

C. Iemand kan voorgaan 
volgens een thema of 
een schriftgedeelte 

 
 
 
 
 
 
 

 
(Deze handreiking is overgenomen van de website van de Noord 
Amerikaanse Divisie, afdeling Prayer Ministry. Bewerkt door Ingrid 
Wijngaarde, aug 2007) 
 
 

Mogelijkheden voor    

 

in uw Thuisgemeente 
 

 Pastor Rick Remmers 
Predikant van Hagerstown SDA Church, USA 
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P. Gebedstelefoon  
A. Een leider activeert de gebedsketting 

door een teamlid te bellen, die op zijn 
beurt de volgende op de lijst belt 

B. Dit is een goed hulpmiddel wanneer er 
urgent gebed nodig is 

C. Gebedstelefoon is voor noodgevallen 
 

Q. Week van Gebed 
A. Gebruik de lezingen van de Unie  
B. Zorg dat er voldoende tijd overblijft 

voor daadwerkelijk bidden 
C. Denk ook eens aan meerdere 

groepen, die op verschillende 
tijdstippen bij elkaar komen 

D. U kunt het ook combineren met de 
vertoning van video series 

 
 
R. Gebedsondersteuninggroep 
A. Dit is een actieve en betrokken 

benadering van gebed en ondersteuning 
B. De groep gaat met en bij personen 

bidden die in nood verkeren 
C. Gebed kan gevolgd worden door 

daadwerkelijke hulpverlening 
 
 

S. Evangelisatie Gebedsgroep  
A. Bidden ter voorbereiding van 

evangelisatiecampagnes 
B. Bid elke avond voorafgaand aan de 

bijeenkomst 
C. Bidden voor degene die de besluiten 

nemen, de sprekers, de teams, etc. 
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L. Gebedscoördinator/ -team 
A. De predikant kan niet alles doen 
B. Breng als gebedscoördinator of –team 

speciaal tijd door in gebed voor de 
gemeente 

C. Onderzoek de noden inde gemeente en de 
mogelijkheden voor het opzetten van een 
gebedsbediening 

D. Betrek zoveel mogelijk personen erbij 
E. Wees niet ontmoedigd door kleine aantallen – denk aan het 

mosterdzaadje 
 
M. Huizen van Gebed 
A. Personen bidden voor hun buren 
B. Idee van Vijf: bid voor vijf 

zegeningen, vijf buren, vijf minuten 
per dag, vijf dagen per week, of vijf 
weken 

C. Kan gebedswandelingen inhouden 
D. U zou om gebedsverzoeken kunnen 

vragen 
 

N. Bidden met Kinderen  
A. Dit kan onderdeel zijn van de KSS of 

kinderpastoraat 
B. Leer hen over gebedsverzoeken, lofprijzing, 

onbeantwoorde gebeden, etc. 
 

 
O. Gebedslijst  
A. Een gebed om te onthouden voor 

elke dag, elke maand of elk jaar 
B. Gebeden voor de verjaardagen van 

leden, evangelisatie evenementen, 
speciale noden 

C. Middel om aan elkaar te denken en er voor elkaar te zijn 
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1. Dag van Gebed en Vasten  
A. Te combineren met 

Avondmaalsdienst 
B. Op de eerste sabbat van het jaar 
C. Een gebedsthema voor sabbatschool 

en eredienst 
D. Lichte lunch voor een gematigd 

vasten 
E.  Een middagprogramma van 

bijbelstudie, muziek en gebed  
F. Gebedswandeling door de wijk  
G. Persoonlijke afzondering 
 
 

2. Gebedsconferentie 
A. Een meerdaags evenement 
B. Voor uw eigen gemeente of in samenwerking 

met andere gemeenten 
C. Met gastsprekers en gastleraars 
D. Ruim tijd in voor getuigenissen 
E. Veel gebedstijd 
 
 

 
3. Gebedsmaatjes  
A. Kan onderdeel zijn van een ander 

pastoraat, bv. vrouwenpastoraat, 
mannenpastoraat, sabbatschool, etc. 

B. Personen kunnen elkaar persoonlijk, via de 
telefoon of email ontmoeten 

C. Dagelijks, wekelijks of  maandelijks  
D. Paren of groepjes worden (in principe) 

gevormd door personen van hetzelfde 
geslacht 

E. Kunnen periodiek van partner wisselen 
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4. Gebedsvespers  
A. Avondbijeenkomst afwisselend met 

gezang en gebed 
B. Volgens een vaste volgorde van 

thema’s, bv. LSDV (Lofprijzing, 
Schuldbelijdenis, Dankzegging en 

  Voorbede) 
C. Gebruik verschillende manieren van bidden 
D. Kies de liederen uit volgens het thema 
E. Geschikt voor grote groepen  
 
F. Gebedsretraite  
A. Zelfde als gebedsconferentie, maar 

dan persoonlijker en gerichter 
B. Kan door één persoon gedaan 

worden of door een gebedsgroep 
C. Kan inhouden: gebed, bijbelstudie, 

persoonlijke evangelisatie, maken 
van een gebedenboek en of muziek 

 
 

G. Gebedsontbijt  
A. Gebruikelijk op een zondag, maar elke 

andere dag is ook goed 
B. Ontbijt combineert het praktische met 

het sociale 
C. Onderdelen: gebed, bijbelstudie, 

onderwijzing en getuigenissen 
 
H. Kleine Groepen  
A. Kleine groepen dienen drie doelen: gebed, 

bijbelstudie en dienstbaarheid 
B. Deze is vooral gewijd aan gebed 
C. Houd een logboek bij van gebedsverzoeken 

en gebedsverhoringen 
D. Ruim tijd in voor lofprijzing en dankzegging 
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I. Sabbatmorgen Gebedsteams  
A. Komen bijeen vóór de sabbatschool of na 

de dienst 
B. Er wordt gebeden voor de diensten 
C. Er wordt gebeden voor de noden van 

gemeenteleden 
D. Er wordt gebeden voor bezoekers 
E. Er wordt gebeden voor de 

sabbatschoolonderwijzers en de predikant 
F. Er wordt gebeden voor evangelisatie-

inspanningen 
 

J. Gebedswake 
A. Gebruikelijk is een wake van 6, 12 of 24 uur  
B. Personen spreken een tijdsperiode af 
C. Wijs een leider aan voor elk uur 
D. Zorg dat u de gebedsverzoeken van tevoren 

ontvangt 
E. Omvat drie onderdelen: muziek en zang, 

schriftlezing en gebed 
F. Dit is een goede voorbereiding op een 

evangelisatie-inspanning 
 
 
K. Gebedsdoos/ -boek 
A. Personen kunnen elke week 

verzoeken in de doos doen  
B. De predikant of het gebedsteam 

bidden regelmatig voor de 
aangedragen onderwerpen  

C. Hulpmiddel om gebed een vaste 
plaats te geven in uw gemeente 

D. Uitstekend hulpmiddel om op de 
hoogte te zijn van de noden in uw gemeente 

 


